 okoligéinah.

’
IGRALNE URICE '

Interesna d!avnost je namenjena otrokom 3. skupine /
Igralne urice potekajo vsako drugo sredo od 16.30 do 17.30.
Igra je otrokova prva samostojna izkuSnja s svetom in okolico. Nasim otrokom
in je potrebno ustvariti pogoje, da se lahko aktivno vklju€ijo v igro in kasneje
tud znajo igro zaceti in jo voditi. To je bilo glavno vodilo zakaj sem se letos
odlocila voditi omenjeno interesno dejavnost. 4
V igralne urie Icujem:
Elemeftarne igre, ki so igre, ki vkljuc®jejo elementarne oblike élovekove
otorike (hoja, tek, lazenje, skoki, plezanje, métiy...) z moznostjo prilagajanja

pravil trenutni situaciji in potrebam. Pri igri otrok edstavljajo
najpomembnejSe sredstvo za sproscen in neagresivégrazvoj:

= gibalnih sposobnosti

= pridobivanje gibalnih spretnosti.
Elementarne igre so tudi pomembno sredstvo vzgoje in soCializacije vadecih,
jse z njihovo pomocéjo posamezniku omogoc¢i lazje vklju¢efanje v druzbo ter
uravhavamje njegovega obnasanja in €ustvovanja v razliénih jenjskih

So po vsebini, z2
Razvedrilno Spac

evnosti najenostavnejse igre in otrokom hitro%g

o/gibalne igre Z balonom in zog® obs&g
gibalne dejavnosti, kifgredstavljajo temelj ve€ini Sportnih iger z zogo
Situacijsko gibanjem z2pgo dodatno vplivaj
razvijanje p@gornosti,
orientacije Dstoru,

hitrosti reagi@nja in
situacijskega misljenja.
Mostvengfdejavnosti z zogo pri
Rajalne igre lahkgfdelimo nafgre ljudskega iz

(@)

@)
©)
@)
©)

oska folkloga) in na

umetne rajalneggfe (ustvaud® jih vzgojitelj in otroci neposredno v @gojnem
proces aeizliko g@Plesa, kjer otrok pretezno individualno ustv@rja, gre pri
rajalniigli za skup¥sko palistvarjanje, lahko pa tudi za skupinskogustvarjanje
gibal motivovgNeposrefino stik, dotik v rajalni igri nudi otrokuff '
° D * .Sr(ljpi .|f . \

e ObcuteWarnosti .‘,
Razvedrilno Sportgb/gibalne igre s padalom. Padalg .jé- igralo, ki ga
uporabljam kot zanigfiv in uporaben pripomocek, saj pomag#' pri:

»= Socialni intgfakciji (prijateljske vezi, kooperacija, o€utek skupnosti,...)

» Fiziéni ivnosti(dovajanje kisika v mozgame, razvoj toricnih
spose@bnosti,...) - r‘
Blektualni stimulaciji(informacije, znanje piracija,...)

= Kreativnih dosezkih(domisljija, reSevapje®problemov,...)
=  Emocionalni stabilnosti( varnost, kaiSistentnost,...)
Omogeéa tudi: e O
" ro(tVeganje, rekreacija,izzivi,...)
v Svobodo(vaje moéi in kontrole,...)
v Fleksibilnost(eksperimentiranje,analiziranje,...

Mentorica:Klavdija KOKOT






